
Puissance en RSF 
 
 

 

I) Puissance instantanée 
 
1) Définition 

 
·  En convention récepteur, la puissance électrique instantanée 

reçue par le dipôle vaut :  

 
 

 ( ) ( ) ( )P t u t i t= ´   
 
En régime sinusoïdal forcé, cette puissance devient :  
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2) Discussion graphique 
 

·  Exemple : 
Cas d’une résistance, on a : P(t) = u(t).i(t) = R.i2(t) > 0 
 
Une résistance consomme toujours de l’énergie. C’est un dipôle 
uniquement passif (cos(� ) = 1) 



 

 
 

II) Puissance moyenne 
 
1) Rappel 

 
·  s(t) est une grandeur physique dépendant du temps et périodique 

de période T et on sait que :  
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2) Grandeurs efficaces 
 

·  On sait que :  
2

effs s= < >   
 
Interprétation physique de seff dans une résistance : 
 

 
2 2( ) ( ) effP t R i t RI< > = < > =   

 
Ieff est la valeur de l’ intensité continue qui circule dans la 
résistance. 
 

·  Cas d’une grandeur sinusoïdale : 
 
Soit s(t) = smcos(� t + � ) 
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 Donc,  
2

m
eff

s
s =   

 
Les voltmètres, ampèremètres en mode AC donne un accès à seff 
donc à sm. 
 

·  Attention : 
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As t-on V3 = V1 + V2 ? Non en général à cause du déphasage. 
 

 

3) Expression de la puissance moyenne 
 

·  On sait que : m
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4) Puissance moyenne dans les dipôles RLC 
 

·  Cas de la résistance : 
 

<P(t)> = 
1
2 UmIm (car cos(� ) = 1) 
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·  Cas d’un condensateur ou bobine : 

 

Dans une bobine, 
2
p

j = -  et dans un condensateur, 
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Donc dans les deux cas,  0p< > =   
 

 
5) Expression de la puissance moyenne pour un dipôle qcq 

 
·  Soit    et  Z a jb u Zi= + =  
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Or  cos( ) Re( )Z Z aj = =  
 

 
2

m
1

Donc,  I
2

p a< > = ´ ´   

 
Si le dipôle est passif, <p> est positive ou nulle car on reçoit de 
l’énergie donc a >= 0. Dans ce cas,   avec  résistanceZ R jX R= + =  
 
 
 


