
Travail et puissance d’une force 
 

I)  Travail d’une force 
 
Le travail d’une force est une grandeur notée W( F ) qui permet d’évaluer les 
effets d’une force sur le mouvement, sur la déformation d’un systeme. 
 

1) Expression mathématique du travail d’une force constante 
 
Rappel : Le produit scalaire de deux vecteurs : 
 
Soit 2 vecteurs  u et  v  faisant entre eux un angle �  alors le produit scalaire de ses 
2 vecteurs est : 
 

 u .  v  = || u|| x || v || x cos�  

 
 

2) Travail d’une force constante  F  
 
Soit une force constante  F  dont le point d’application se déplace de A vers B, 
alors le travail fourni par cette force est tel que : 
 

WAB( F ) =  F  .  AB  
 

 
 
 
On peut écrire : 
 

WAB( F ) = F x AB x cos �  
 

Avec WAB( F ) en Joules ( J ), F en N et AB en m 
 



Remarque : Le travail d’une force sera nul si son point d’application est 
immobile ( AB = 0 ) ou si la force est perpendiculaire au déplacement de son 
point d’application ( �  = 90°  donc cos 90° = 0 ) 
 
 

3) Travail moteur et travail résistant 
 
Selon la valeur de l’angle �  , le travail peu être positif ou négatif. 
 

- Si 0 < �  < 90° 
 

 
 
 
Dans ce cas, le travail est moteur. Cela correspond à une situation où la force  F  
contribue au déplacement de l’objet. 
 

- Si 90 < �  < 180° 
 

 
 
 
Cette fois, le travail  F  est résistant. En effet,  F  s’oppose au déplacement de 
l’objet. ( c’est le cas des forces de frottements ) 
 
 
 
 
 
 
 
 



II)  Propriétés du travail d’une force 
 

1) Propriété 1 
 
« Le travail d’une force constante  F  dont le point d’application se déplace de A 
à B ne dépends pas du trajet entre A et B mais il dépend seulement de  AB  » 
 
Conséquence : Cette propriété permet d’établir une formule pour le travail de  P  
 
Pour un système dont le centre de gravité passe de A à B, le travail de  P  est tel 
que : 
 

WAB( P ) = mg ( Za – Zb )  
 

Avec WAB( P ) en J, m en kg, g en N/kg et Za et Zb en m 
 
 

2) Propriété 2 : cas du solide en translation 
 
Soit un solide en translation soumis à des forces  F1,  F2,  F3… 
 
 

 
 
 
- Comme il s’agit d’une translation, tous les points se déplacent d’un même 
vecteur :  AA’=  BB’ =  CC’ 
 
WAA’ ( F1) =  F1.  AA’ 
WBB’( F2) =  F2.  BB’ 
WCC’( F3) =  F3.  CC’ 
 
 



 - On additionne tous les vecteurs : 
 
WAA’ ( F1) + WBB’( F2) + WCC’( F3) =  F1.  AA’ +  F2.  BB’ +  F3.  CC’ 
                                                       = (  F1 +  F2 +  F3 ) .  AA’ 
                                                       = (  � Fext  ) .  AA’ 

                                                       = WAA’ ( � Fext )  
                                                        ceci est le travail de la résultante des forces 
 
 
 
- Enoncé de la propriété 2 
 
« Pour un solide en translation, la somme des travaux de toutes les forces 
extérieures est égale au travail de la résultante des forces. » 
 
 

III)  Puissance d’une force 
 
               1) Puissance moyenne 
 
 
Une force peut fournir le même travail dans un laps de temps plus ou moins 
court. Plus ce laps de temps est bref, plus la puissance de la force est grande. 
 
On définit en effet le puissance moyenne, P d’une force telle que : 
 

P = W( F ) / �   
 

P en Watt (W), W( F ) en J et �  en s 
 
 

2)  Puissance instantanée 
 
On résonne sur une portion de trajectoire : Ai – 1 Ai + 1 . On considère que la 
vitesse est constante.  
Soit une force  F  dont le point d’application se déplace de Ai – 1 à Ai + 1 pendant 
une durée �  
 
P( F ) = WAi – 1 Ai + 1 ( F ) / �  = (  F  .  A i – 1 Ai + 1 ) / �  
 



Finalement à l’instant ti, la puissance instantanée vaut : 
 

P( F ) =  F  .  V i  = F x Vi x cos �  
 

P en W, F en N, Vi en m/s 
 
 

Remarque : Si le vecteur reste constant sur l’ensemble du mouvement, on peut 
utiliser cette relation pour calculer une puissance moyenne : 
 

Pmoy =  F  .  v  
 
 
 
 


